
 

 

 

ل  ل  ل  لعددددد ددددد  3ا ل  ل  ل  لعددددد ددددد  3ا  

بةيةت لةيةم يةيم بةعةنةياا "مةبةادرات يمشةارية   -نظمت شبكة ديار المدنية الثقافية التابعةة لةمةعةمةياةة ديةار

 معتمعية"، استهدفت به أاضاء الشبكة ما كل المناطق الفلسطينية  يبتمييل ما مركز الأيلف بالمة الديلي.

 

يةيل تةهةيةبةة  ١٠٢۵ييأتي هذا الييم كفعالية اختتامية ليرش العمل التي قامت بها الشبكة اةلةم مةدار اةام 

الخريعيا لسيق العمل لتسليط الضيء الم قضية البطالة يخاصة بيا الشباب الفلسطيني. يالعديد يالةمةمةيةز 

في هذا الييم أنه يلأيل مرة في شبكة ديار المدنية الثقافية شارك أاضاء الشبكة في التدريب الفةعةلةي، يةية  

أنه عسد امل عمااي يبرز فيه هيية أاضاء الشبكة يهذا عزء ما أهداف الشبكة ألا يهةي راةايةة الشةبةاب 

الفلسطيني يتنظيم عهيدهم للمشاركة في تنمية المعتم  الفلسطيني ييشد طاقاتهم يإمةكةانةيةاتةهةم يتةيعةيةهةهةا 

 للعمل يالإنتاج يالبناء.

 

يأشارت السيدة رنا خيري نابب ربيس معمياة ديار للتنمية يالتطيير الم أا "أاضاء الشبكة أخةذيا اةلةم 

ااتقهم تعلم مفهيم المشاري  المعتمعية يالقيام بالتدريبات يما يصايبه ما انتاج لأربعة مشارية  مةعةتةمةعةيةة 

يالتي قد تعطي طرياً عديداً لبعض المشاكل كالةبةطةالةة بةيةا الشةبةاب ي ةيةرهةا مةا الةقةضةايةا الاقةتةصةاديةة 

يالاعتمااية يالبيبية الخ. في نفس اليقت نيا كشبكة نريد اختبار يتيثيق التأثير اليقيقي لمةثةل هةذل الةفةكةرة 

 يالمفهيم الم العمل الشبابي لأنه يدمج ما بيا فكر اقتصادي ربيي يالتزام أخلاقي يمسؤيلية معتمعية". 

 

يأضاف اضي الشبكة أيمد اربيدي في تعربته كمدرب يميعه في ييم المبادرات يالمشاري  الةمةعةتةمةعةيةة 

"تعتبر تعربة فريدة ما نياها يي  انتقل أاضاء الشبكة ما مريلة التلقةي إلةم مةريةلةة الةعةطةاء يالإبةدا  

يي  لييظ اندفا  الشباب إلم التيدي ي بناء أفكار خلاقة تنمي المعتم  ي تعزز الةفةرد، يأمةا بةالةنةسةبةه لةي 

 فهي تعربة رابعة م  أشخاص  اية في الرقي ي الثقافة المعتمعية أتمنم تكرارها".
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 ما يقي
ل  ل  ل  لعددددد ددددد  3ا ل  ل  ل  لعددددد ددددد  3ا  

 اقتباساتلمنلاعمشاركٌن:

 ” ًكا ثابرا 

 تابهاً بيا ضلي  الشمس 

 متيماً  نيرسيا فًي العشق 

 ”أي كظلٍ بلا يطا 

 

  ” ريبة هذل المةسةافةات 

بينةنةا يبةيةا كةل شةيء 

يةةخةةصةةنةةا.. فةةلا شةةيء 

يخصنا لنا.. يلا شةيء 

 “لنا يخصنا

 

  ” أيعدت المخرعةات

الايةةرانةةيةةةات طةةةرق 

مبتكرة لرفض سلطة 

الرعل المطلقة اةلةم 

الةةمةةرأة مةةا خةةلال 

استعمال سلطة الأب 

الةةةذكةةةيريةةةة اةةةلةةةم 

 “أطفاله البنات

 

  ” مةةعةةظةةم الةةنةةاس فةةي

معتمعنا لا تتقبةل أا 

يةةتةةم إاةةطةةاء بةةعةةض 

الأراء ييل طةبةيةعةة 

أزيةةابةةهةةم يةةتةةم لةةي 

 “كانت بداف  النصح

 شبكةل ٌارلاعم نٌةلاعثقافٌةلتنظملٌوملعلمبا راتلواعمشارٌعلاعمجتم ٌة



ل لعددددصدددفددددحددددةل  2ا ل  لعدددد دددد ل ل  3ا  

يما العدير بالذكر أا شبكة ديار المدنية الثةقةافةيةة، يالةتةي هةي  

ما أيد برامج الثقافة يالمعتم  المدني لمعمياة ديار يالممةيلةة 

ما  مركز الأيلف بالمة الديلي، تةهةدف الةم تةمةكةيةا يتةعةزيةز 

اليضير يالتأثير الشبابي الفلسطيني في الةمةعةتةمة  الةمةدنةي مةا 

خلال تدريبات يفعاليات تهدف الم بناء قدرات يتيسةية  مةدارك 

الشباب يتنظيم قيادات شابة ييل قضايا يقيم المةعةتةمة  الةمةدنةي 

 يالثقافة.

يي  امل المشاركيا الم انتاج أرب  مبادرات معتمعية تةعةزز 

لدى الشباب ريح التغيير يي  يمكنهم التعرف الم الإيتياعةات 

المعتمعية ياستخدام الأساليب المبتةكةرة فةم الةتةصةمةيةم يالإدارة 

لتأسيس تلك الةمةشةارية  يالةمةبةادرات. يتضةمةا يةيم الةتةخةريةج 

التصييت الم تلك المبادرات كتيفيز للمشاركيا يتدريبهم الةم 

املية الترييج يالتسييق لأفكارهم لتكا المبةادرة الةفةابةزة تةيةت 

انياا "شباب الغد" يالتي تهدف الم تنمية ذكاء الاطةفةال الةذيةا 

يعانيا ما صعيبات التعلم في المنطقة العنيبية لميافظة الخليةل 

 اا طريق اللعب يالألعاب.

 اختتمتلمجموعةل ٌارلف اعٌاتلتخرٌجلأعضاءلشبكةل ٌارلاعم نٌةللاعثقافٌةل

يتيدثت المشاركة ميساء العزة "كانت تعربتي مميزة كمدربة بميضي  كيفية تسييق مبادرة اقتصادية اعتمةااةيةة، يهةذل الةتةعةربةة 

كانت الأيلم لي في هذا الميضي  يكانت تعربة أيلم أيضاً للشباب. فقد كاا هناك تفاال ييماس كبير فيما بينهةم لأنةهةم تةعةامةلةيا 

 م  الميضي  بشكل املي يعمااي يذلك بطرح مشاريعهم يكيفية تسييق مبادراتهم".

يأكدت السيدة تغريد العزة مسؤيلة الشؤيا الاالامية يالادارية لشبكة ديار المدنية الثقافية أا "أهمية هذا الييم تكما فم أا الشبةاب 

يقيميا بعمل شيء عديد يمبتكر يله تأثير إعتمااي يقيقي قابل للتطبيق ما النايية الإقتصادية تةدر بةالةدخةل اةلةيةهةم"، يأضةافةت 

"أنها التعربة الأيلم لي كمدربة في مثل تلك الميضياات، لكنني يعدتها فكرة مشتركة ما بيا دراستي في انتاج الأفلام الةيثةابةقةيةة 

 يبيا المبادرات يالمشاري  المعتمعية يي  كليهما يساهم في يل قضية معتمعية ييدر الدخل للشخص".   

يما عانبه أضاف المشارك سابد قباعة " التدريب  الذي عرى ما يعهة نظري هي اضافة نياية في شبكة ديار المدنةيةة الةثةقةافةيةة 

يي  تم استثمار عمي  المهارات المكتسبة ما خلال سلسلة التدريبات نظمت في دار الندية يشارك فيهةا أاضةاء هةذل الشةبةكةة مةا 

أعل الخريج في امل معتمعي يعيد بالفابدة الم المعتم  ييعيد أيضا بالفابدة الم أصياب تةلةك الةمةبةادرات. أمةا اةلةم الصةعةيةد 

 الشخصي فهي كانت بالنسبة لي أيل تعربة تدريبية ما هذا الني  لذلك نقيل شكراً ديار".

يما العدير بالذكر أا شبكة ديار المدنية الثقافية، يالتي هي ما أيد برامج الثقافة يالمعتم  المدني لةمةعةمةياةة ديةار، تةهةدف الةم 

تمكيا يتعزيز اليضير يالتأثير الشبابي الفلسطيني في المعتم  المدني ما خلال تدريبات يفعاليات تهدف الم بناء قدرات يتيسية  

 مدارك الشباب يتنظيم قيادات شابة ييل قضايا يقيم المعتم  المدني يالثقافة.

 

إختتمت معمياة ديار في بيت ليم أمس العمعةة الةمةيافةق    

ل الراب  ما كانيا الأيل فعالياتها النهابية ليرش العمل الةتةي 

ييل تهيبة الخريعيةا  ١٠٢۵قامت بها الشبكة الم مدار اام 

لسيق العمل لتسليط الضيء الم قضية البطالة يخةاصةة بةيةا 

الشباب الفلسطيةنةي ضةمةا مشةري  " شةبةكةة ديةار الةمةدنةيةة 

شةاب يشةابةة مةا  011الثقافية" بيفل تخريج لما يقارب الـــ 

مختلف المناطق يالميافظات الفلسطيةنةيةة يالةتةصةييةت اةلةم 

أرب  مبادرات يمشاري  معتمعية تم العمل اليها في الأسابية  

 السابقة.

يتنايل التدريب الذي استمر لمةدة اةام اةدة مةياضةية  مةنةهةا 

اكتشاف المييل المهنية يالشةخةصةيةة، يتةطةييةر خةطةة اةمةل 

لمشري  معتمعي يمهارات ادارة الةمةشةارية  بةالاضةافةة الةم 

مهارات كتابة السيةرة الةذاتةيةة الابةدااةيةة يالةتةشةبةيةك الةفةعًةال 

ي يرها ما المياضي  بالاضافة الةم الةتةدريةب الةداخةلةي فةي 

العديد ما المؤسسات في مختلف مناطق اليطا.  ياخةتةتةمةت 

 هذل الفعاليات بييميا للمبادرات المعتمعية 

للحددددقدددًل  مددددنل



ل لعددددصدددفددددحددددةل  3ا ل  لعدددد دددد ل ل  3ا  

 

 ١٠٢۵نشاطاتلمجتم ٌةلٌنظمهالأعضاءلشبكةل ٌارلاعم نٌةلاعثقافٌةلخلاللعامل

في عمي  مدا الضةفةة الةغةربةيةة،  ١٠٢۵بيت ليم ادة نشاطات خلال اام  -نظمت شبكة ديار المدنية الثقافية التابعة لمعمياة ديار 

يالهدف منها هي تعزيز منهج الشراكة المعتمعية، يذلك ما خلال اقد معمياة ما الفعاليات المختلفة يالمتنياة يالةمةتةعةددة الةتةي 

 تلبي ياعة شرابح المعتم  عميعها يتعمل الم زيادة الياي بأهمية يدير تنظيم مثل تلك الفعاليات.

يضما اهداف شبكة ديار المدنية الثقافية هي ي  الشباب الفلسطيني اةلةم الةمةشةاركةة فةي الشةؤيا الةعةامةة لةلةنةهةيض بةالةعةمةلةيةة 

الديمقراطية يتفعيل مؤسسات المعتم ، يصقلهم يتدريبهم الم الييار يالنقاش لةبةنةاء قةدراتةهةم الةقةيةاديةة يإاةدادهةم لةمةسةؤيلةيةات 

 المستقبل.

في بيت ليم ما خلال معميااتها الشبابية التي أتةت مةا  SOSيي  شارك أاضاء الشبكة في زيارة دام يمساندة لقرية الأطفال 

مختلف المدا يالقرى الفلسطينية، يتخلل هذا الييم العديد ما الفقرات الةتةرفةيةهةيةة يانةتةهةم الةيةيم بةتةيزية  الةهةدايةا اةلةم الأطةفةال 

 المشاركيا.

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

يضا نظم أاضاء الشبكة في مدينة نابلس لقاء تدريبي في مركز الدفا  المدني الميعيد في مخيم اسكر لتدريةبةهةم اةلةم الإنةخةراط أ

 في عي العمل الذي يعتبر بمثابة فرصة لهم للتعلم يالإستفادة ما خبرتهم في معال الاخلاء ي الاطفاء ي الاسعاف.

بالاضافة الم ذلك شارك معمياة ما لاابي كرة القدم ما أاضاء الشبكة في مباراة بينهم يبيا فريق الهلال الايمةر الةفةلةسةطةيةنةي 

 في مدينة بيت ليم هدفه تعزيز ريح العمل العمااي يالتشبيك م  مؤسسات معتمعية في مناطق الضفة.

ضما يملة "ما يقي"ييل ملابمة التخصصات العةامةعةيةة مة   ١٠٢٢ياستكمالا ليرش العمل التي أطلقها أاضاء الشبكة في اام 

ايتياعات سيق العمل الفلسطيني، قامت المشاركة اخلاص أبي زر يالسيد بسام بير بتنظيم اليرشات في مةنةطةقةة أبةيديةس لةطةلةبةة 

 الصف العاشر.

يما العدير بالذكر أا شبكة ديار المدنية الثقافية، يالتي هي ما أيد برامج الثقافة يالمعتم  المدني لمعمياة ديةار يالةمةمةيلةة مةا 

مركز الأيلف بالمة الديلي، تهدف الم تمكيا يتعزيز اليضير يالتأثير الشبابي الفلسطيني في المعتم  المدني ما خةلال تةدريةبةات 

 يفعاليات تهدف الم بناء قدرات يتيسي  مدارك الشباب يتنظيم قيادات شابة ييل قضايا يقيم المعتم  المدني يالثقافة. 

للحددددقدددًل  مددددنل



ل لعددددصدددفددددحددددةل  4ا  

 أنفاسلقاتلةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 لللللللحم لعربو يأللللللللل

أمام بيت العاشق الثيري ي مهد 

 المدينة في القيامة 

 ينتظريا 

 أمام باب القدس .... ينتظريا 

 انتفض

 أصرخ يقبل الأتراب ييا

 يا مسرى النبي الم بساطِ العٌرح

 اقسم بما ذرفيا الدمي  الم الشمي 

أيها المصليب الم القيامة بت اشقا 

 في دمانا

 بت رمزا في هيانا

 فييم 

 ي قبل الأرض يتم لا يفنم الثرى

 قف الم التاريخ

 كتم  يصارك  في العلاأي 

للحددددقدددًل  مددددنل

َ ذكةةريةةاتةةنةةا فةةي  ٌ أا تةريةةل آل كةةم هةةي مةةؤلةةم
 سييعاتٍ خطفت منا أنفاساً قاتلة 

 ييسكا أعسادنا  بدلا منها 

 العي ... يالبرد ... يالمطر 

 يا قاتلي

 يا قاتلي، أيا الربيُ  بزهرل

 يالرايلات اا الغرام

 يا قاتلي هل زارنا فعر الظلام

 شابت خطاي الياشماتُ الم اليطام

يةةةا قةةةاتةةةلةةةي سةةةكةةةت الةةةكةةةلام بةةةرسةةةمةةةهةةةم              
 ألياا صمتي في هيام

 يالقابضيا  الم اليصم عيَ  الخيام

 يا قاتلي خاط التيسلَ في العلا ي العشق ثار 

 

 فاكتب لنا اا فعرنا    
 اا تيهنا ي اا السلام

 ياسأل بها أصياب يافا العابديا إلم الديار
 اا عارِنا ...اكازِ عدي

 ي التلال
 ياسأل بها  اا اشقنا

 اا  اشبنا
 ياا العرار

 يا قاتلي يارت خطاي هناك ياعفة خطاك
 فاسأل هناك ...اا الهيى

 ي اسبق خطاك
 أمام باب القدس 

 أمام باب القدس في فيهة السماء ينتظريا
 بيتا في العراء يقبلة 

 أمام باب القدس ينتظريا
 في بداية الأرض اند منتصف النهار 

 كانيا هناك يسبييا ...الندى   
 ييغتسليا بتراب  

 كانيا  هناك  يغازليا الشمس 
 في الفعر يقيميا الصلاة باسم الأرض 

 يتبادليا المعد يييتسيا العراء 

 يا ابا الأرض انتفض
 يتم تزير الشمس
 يلا تفنم كالأشياء

 انتفض
 يا ابا الأرض ... يا صايب المفتاح

 لا تصمت ... فأنت كالأشعار يالأطلال
 انتفض

 أيها الباكي لا تنزف
 يازر  بذيرك في الأرض

 يا ابا الأرض
 انتفض
 كا 

 د  الكفا يُقَبِل البندقيَة       
 ياريل 

 كا ااشقا نرعسياً 
 يكفر بكل تاءات العشق 

 ي اريل 
 كا كابتسامات الشمس الم الغدير 

 كيبات المطر
 يد  الكفا 

 ثابر في الأرض كما الشعر 

 كا ثابراً  

 تابهاً بيا ضلي  الشمس 

 متيماً 

 نيرسيا ًفي العشق  

 أي كظلٍ بلا يطا  

 

 

 كا كما أنت 

 يد  الثيرة للعاشقيا 

 المتيميا في اشق اليطا  

 أي اريل 

 كا كما أنت متمرداً 

 صارخاً 

 متفعراً في العشق 

 أي اريل 

 كا الم الأرض كتراب

 أي في القصيد كالبطل 

 يد  الشمس  الم السماء  

 ي للساهريا ضيء القمر  

 يا سيدي د  الكفا ي اريل 



ل لعددددصدددفددددحددددةل  5ا لعدددد دددد ل ل ل  3ا  

 اعزمنلٌسافرلبنا  لونحنلنسافرلفًلزمننا  

 طل تلحرب

 

هذا السفر  ريب.. ربما هي كليية نرسمها لكي لا نتأملها.. نمارس اشيابية ألياا الريشة الذاببة في تيهةاا الةبةيةر.. نةيةزم 

أمتعتنا الفار ة فقط لكي نهرب.. نيعز تذاكر منتهية الصلايية فقط لكي نهعر مكاا يلادتنا.. نسافر لأننا نريد الرييةل.. يلا 

 شيء آخر سيى ممارسة هياية الهريب فيق العليد.. 

 

هي متعة منتظرة.. يليست آنية.. هي شعا  قادم لم يصل النير لنا بعد.. هي كل المسافات التي لةم نةخةطُةهةا إلةم الإمةام بةعةد.. 

مغامرة!!.. ربما أقرب ما ذلك.. نشية تنتظر الإنفعار!!.. ربما أبعد ما ذلك.. هي ييز المسافة ما الكتلة إلم الكم.. هي يةيةز 

 اليقت ما المكاا إلم الكيف.. يييز الأسبلة هنا يتأرعح بيا المعرفة يالعهل..

 

في هذا الييز نختار قطاراً يسير الم خط سكة منفردة.. لا خطيا متيازييا.. نختار قطاراً يسير مترنياً مابلاً.. نصعدل يهةي 

 يسير مسرااُ.. لا ميطات للتيقف.. نخافها.. نتعنبها.. ينصم أذاننا اا ضيضاء صفير إنذارات التيقف.. ييبدأ الهريب.. 

يا ترى إلم أيا؟؟.. لا شيء.. هنا يمتزج البير بمسك السماء..  تتصاهر الأشعار م  قةلا  تةرمةم أطةلالةهةا.. يةرتةب الشةتةاء 

لياف الأسرّة ييختبا تيتها ما البرد.. ييقّ  المساء الم ميثاق طلاقه الأبدي.. يتبدأ: أ ـة ب ـة ت .. فةي تةعةلةم أبةعةديةتةهةا 

 العاهلة.. يبيا اهتزاز البراكيا يتفعر الزلازل يتكيا العصر العليدي لماضينا السييق.. 

 

لا نيسب اليقت في سفرنا بقدر ما ييسبه قدرنا.. القدر!!.. أهي عزء ما سفرنا.. أم نسافر في قدرنا.. يلمةا هةي سةيةرة اةلةم 

لساا كل سفر لنا.. في رييلنا.. يفي لعيبنا.. في ذهابنا.. يفي إيابنةا.. فةي مةغةادرتةنةا.. يفةي يصةيلةنةا.. يلةمةا هةي يةاضةر 

الآا؟؟.. أهي معتقد؟؟.. أم نعتقد فيه؟؟.. أهي فكرة؟؟.. أم نفكر فيه؟؟.. هل هي الإيةمةاا؟؟.. أم شةيء نةؤمةا بةه؟؟.. أم مةأمةا 

 اليه؟؟.. أهي سفر مثلنا؟؟.. مهلاً.. هل هي خاض  أيضاً لقانيا التأميا؟؟..

 

ييلة أخرى بدأت هنا تليح في الأفق البعيد.. هريب داخل هريب في فكرة ما!!.. نسبق القةطةار فةي هةريبةنةا.. ينةنةتةظةر أا 

 يليق بنا.. فكرة تقفز.. يأخرى تندثر.. يتتراءى لنا ما بعيد نقطة لا نيد أا نلتقي فيها م  قطارنا.. نقطة ميطة يصيلنا.. 

 

يلأنه لا يمكننا البدء ما عديد في سفرنا.. يمكننا اختيار نقطة أخرى للسير فيها.. يتر فيق  يمة يععل أيلامنا أكثر يرديةة.. 

لمسة كف تتغلغل داخل تمايعات طيفنا تخلق ريياً داخلنا يغلفها عسد هابم.. طرطقة اليصم الم أطةراف الةعةدايل تةعةعةل 

الشمس أكثر ابتساماً في إطلالتها الصبايية.. يما ثم، رييداً رييدا نبدأ بالتغزل بةابةتةسةامةتةنةا، ينةلةقةح الةيةنةيةا فةي نةظةراتةنةا 

الأرعيانية.. هنا يختلف ربيعنا اا ربي  القطار في الخارج.. يزما الصةمةت داخةلةنةا اةا ضةعةيةج الةيقةت خةارج الةنةيافةذ 

 الزعاعية.. لقاء.. ابتسامة.. نظرة.. تصالح.. اتاب خفيف.. لنختتم بلقطة يضا المرايا.. 

 

 ٌتبع                                                                                                                          

 

 

للحددددقدددًل  مددددنل



ل لعددددصدددفددددحددددةل  6ا لعدددد دددد ل ل ل  3ا  

 

نصبح يالة ما.. سخرية!!.. انشطار اا الذات!!.. تكيّف!!.. اقتنةا  بةازدياعةيةتةنةا!!.. يسةابةل ييةلةيل آخةرى!!.. تةأرعةح!!.. 

بسبب هذا القطار المابل!!.. إذا لسنا نيا.. يفي القرار؛ اختيار.. أنغرق في التساؤل.. أم فقط نسير بهذل الازدياعية الةيرديةة 

 إلم مسافة أبعد.. إلم يضا أدفأ.. إلم ازف أهدأ.. إلم بير متراخي الأطراف أامق..    

 

.. بيا هذا يذاك.. بيا يبيا.. الشمس تتكبد يسط السماء.. انتصف الةنةهةار.. لةنةمةضِ إذا مح و ةل ًلالاختٌارات  لاز واجٌة

م  تبعات النهار.. فننصرف.. الانصراف!!.. هي فييى انخراطنا في كل الأشياء.. ننصرف إلم ما نشةاء.. ينةعةصةر الةيقةت 

بيقاببنا  ير مبالييا بدياراا الليل م  النهار.. نصل يد الانغماس.. الانغماس!!.. هي فييى التلاشي في شةيء لا يةخةصةنةا.. 

لا يتفرّ  ما شعرة اابلتنا لا ما قريب يلا ما بعيد.. لا ابا اخت.. أي ابا اةم.. أي يةتةم خةالةة مةا أيةد أطةراف أمةهةات 

الأعداد.. لا شيء في هذا النبض يشبه نبضنا.. نصبح ميتا سريريا داخةل مةعةرّة تةرتةب كةياكةبةهةا ينةظةامةهةا الشةمةسةي فةي 

كينينتنا.. فتهبط مطرقة ظلال الإنهاك فيق رؤيسنا.. هي الإنهاك!!.. فييى الاستسلام.. بطريقة أي بأخرى.. بإاترافنةا بةه أم 

 بنكراننا له.. يبأنفاس متقطعة.. نستقبل ما تبقم لنا ما!!.. 

 

اقترب المساء.. تيارت الشمس خلف سفرها هي الأخرى.. نبضات أكثر.. تستنفر شرياييننا لاستقبال هذا الميج المتدفق ما 

الدماء.. يالة طيارئ قصيى في عهازنا العصبي.. تأرعح مرة أخرى.. بيا الصعيد يالهبيط.. يتطاير ما تبقم ما شظايا 

هذا السفر في خط رييلنا.. لا ميطات أكثر.. لا ميطات بعد ذلك.. يكل شيء أبعد ما هذل الليظة هي ميطات أخرى.. 

 .. فلا شيء يخصنا لنا.. يلا شيء لنا يخصنا..غرٌبةل لهلاعمسافاتلبٌننالوبٌنلكللشًءلٌخصنا

 

هذل هي سلاسلات اليقت ياليياة.. انصهارات الأيدا  يالظريف.. تياترات الفعل يردة الفعل.. تعانسات المييط 

يالمركز.. تناقضات الرؤية يالفعل.. يتمية المسافات بيا النقاط.. بيا البداية يالنهاية.. كلها أفلاك تسبح في االمنا.. يكل 

فلك يسبح في االمه؛ في داخلنا.. لم نخلق أنفسنا إنما خلقنا ما بداخلنا.. أكانت انية انا.. بإرداتنا.. أم ميرمة الينا.. ينسبح 

 في الفلك الأكبر إلم نهاية ما..

 

الزما خارعنا دابري.. يالزما داخلنا لا يعرف اليراء.. كل اعزمنلٌسافرلبنا  لونحنلنسافرلفًلزمننا  لإلم النهاية!!.. 

شيء ييلنا يعيد نفسه بشكل دابري.. لكننا نتقدم فيه للأمام.. فيا ترى ما ييلتنا، إا كاا القطار في سفرنا يسير بنا للأمام 

 فقط.. يليس بشكل دابري؟!..

 

 

 

للحددددقدددًل  مددددنل
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للحددددقدددًل  مددددنل

 

 اعمرأةلواعسٌنمالالإٌرانٌة

 تغرٌ لاع زةل

تعتبر المرأة في السينما الإيرانية ما المرتكزات الأساسية لما صايبه ما من  يقم  يتهميش لديرها بالدرعة الأيلم في 

المعتم ، يما ثم انعكاس هذا الأمر في صيرة المرأة التي تنايلتها السينما الإيرانية ما عهة، أي ما خلال مشاركة المرأة 

في السينما الإيرانية ما عهة أخرى. لكا العدير بالذكر بالبداية أا ر م ذلك نالت المرأة الإيرانية نعاحً باهراً في معال 

 السينما ما لم تلقال  يرها ما النساء العربيات أي يتم العالميات.

إا إلقاء نظرة الم أديار المرأة في الأفلام يالمياضي  النسابية فيها يبرز لنا تييل نظرة السينما إلم قضايا المرأة ما 

الذكيرية يسلطة الأب يصيلا إلم ني  ما النزاة النسيية، يفي العقد السادس ما القرا العشريا كانت نظرة السلطة 

الأبيية التقليدية سابدة في الأفلام يي  كاا العنس يالعنف ما المياضي  الربيسية المتعلقة بالمرأة في أفلام تلك الفترة 

يكانت النساء تيتل الدرعة الثانية في الأفلام يكا يظهرا كميعيدات متعلقة بالرعال الذيا هم أبطال الفيلم يلديها 

شخصيات منفعلة ما ديا شعااة ياقل، بينما الرعال هم الذيا ينعزيا كل شيء ييتمتعيا بالسلطة يتم الم النساء. 

يبعد انتصار الثيرة في إيراا بدأت السينما الإيرانية في اتخاذ ميق  مناسب ياا كانت الرقابة صارمة خاصة لعهة تمثيل 

 المرأة يالتركيز الم أهمية ظهيرها بمظهر إسلامي ما نايية التزامها باليعاب.

لكا منذ التسعينيات ما القرا العشريا اادت المرأة كي تبرز في الأفلام يااد المخرعيا يالمخرعات لمعالعة   

ميضياات النساء يمشاكلها الاعتمااية يالفردية يالعابلية كما أا ازدياد يضير المرأة يفي أماكا العمل الاعتمااي 

يالعامعات يمطالبتها بيقيقها ساهم في يضير المعادلات المرتبطة بها في السينما بقية إلم درعة أننا شاهدنا نزاة 

 نسيية بارزة في الأفلام.

تم تنايل المرأة في ادد ما المياضي  م  زيادة الاهتمام بالقضايا الاعتمااية، فكانت قضية هريب الفتيات ما المنازل ما 

القضايا المييرية ما السينما الإيرانية خاصة في ظل الانتشار الياس  لهذل القضية في بداية الألفية في إيراا، مما يدا 

 .بالعديد ما المخرعيا لمعالعة هذل القضية ما خلال السينما كفيلم "يماني"، للمخرج دارييش مهرعيبي

ييرع  تفسير هذل الظاهرة سينمابياً يسب المخرج "دارييش مهرعيبي" إلم أنها مشكلة اعتمااية معقدة عدا، يأهم 

اياملها الفقر يالبطالة، لا سيما في منطقة إيلام التي اايشتها لفترة ما الزما قبل بدء تصيير الفيلم، يي  يعدت هناك 

كثيرا ما الرعال بديا امل، يهي ما ييعد لهم مشاكل نفسية تنعكس الم تعاملهم م  النساء، يأما الفتيات فها يعشا بديا 

أمل ييشتكيا ما النظرة السلبية السابدة تعال الأنثم، يما قلة فرص الزياج المناسب، يادم منيها الفرص الكافية لإكمال 

 تعليمها أي العمل. يكل هذل العيامل تععل المرأة تزهد في اليياة يقد تضطر تاليا إلم الانتيار أي الهرب إلم المعهيل. 

يتماشيا م   ١٠٠١يما مياضي  بريز المرأة في السينما هناك أفلام كثيرة  يرها يتنايلها المخرعيا الإيرانييا. يفي اام 

هذا الاهتمام نظمت نقابة السينمابييا الإيرانييا مهرعاا "خانة سينما"  بالتعايا م  اتياد نقاد السينما، يخصص للأفلام 

 .السينمابية التي تتنايل مضاميا اعتمااية تتصل بقضايا يمشاكل المرأة الإيرانية المعاصرة

يي  تتبيأ المخرعات الإيرانيات الييم مكانة متميزة في اداد المخرعيا الكبار في إيراا، يتقديم تعربة ناعية في تاريخ 

 .السينما الإيرانية ما خلال معالعاتها العريبة يآرابها العميقة التي يازت الم تقدير المثقفيا يالنقاد السينمابييا الديلييا

 عٌتبللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 



ل لعددددصدددفددددحددددةل  8ا لعدددد دددد ل ل ل  3ا  

للحددددقدددًل  مددددنل

 

في المابة ما معمي  المخرعيا الإيرانييا في اليقت الذي لا يبلغ فيه  ١۵يي  يصل ادد المخرعات الإيرانيات إلم نسبة 

 بالمابة في اليلايات المتيدة الأمريكية. ٦إلا 

ي للمرأة منظير خاص في الصيرة يمعالعة القضايا يطريقة طريها، لذلك برز دير كبير للمخرعات الإيرانيات في 

 معالعة قضايا المرأة في المعتم  الإيراني، يلقد قامت المخرعات الإيرانيات بمعالعة قضية المرأة ما منظيريا:

 يتستمدها ما بعض الأدبيات النسيية.ــلق رةلاعمرأة:ل

 يهي دير ناشا اا التغيير الياقعي  الملييظ لدير يمكانة المرأة في المعتم  الإيراني.ــلاع ورلالاجتماعً:ل

أضف إلم ذلك، فلقد مارست السينمابيات الإيرانيات امليات تيايل طييلة يصعبة، فيها ابتكار يتيد للتغلب الم قييد 

 ياب العسد في السينما،كظاهرة يليقي الرأس التي انتشرت ييا ظهرت كثير ما الممثلات الايرانيات في افلام يظهرا 

يليقي الرأس بدلا ما اليعاب، أيضاً أيعد البعض طرق مبتكرة لرفض سلطة الرعل المطلقة الم المرأة ما خلال 

 استعمال سلطة الأب الذكيرية الم أطفاله البنات، يذلك ما أعل تبرير التعاطف م  المرأة ما خلال صيرة الطفل. 

يأفرز هذا "التيايل" نياا ما السينما تتياعد فيه المرأة كشخصية قيية مؤثرة، متعلمة، مستقلة تكتسب يضيرها يتأثيرها 

ما خلال ايامل اديدة، اعتمااية يثقافية ديا أا يكيا للعسد تأثيرل، لتتييل المتعة البصرية إلم مسارات أخرى تيضر 

 المرأة فيها يتغيب في اليقت ذاته.

 

 



ل لعددددصدددفددددحددددةل  9ا لعدددد دددد ل ل ل  3ا  

 

 ١٠٢٢جبلل ن ازة،لبٌتلعحم،ل

 تصوٌرلاعمشاركةلنغملشوكة

 

 

 

 

 

 

 

 ١٠٢٢جبلل ن ازة،لبٌتلعحم،للللللللللللللل

 تصوٌرلاعمشاركةلنغملشوكةلللللللللللللل

 

 

 

 

 ١٠٢۵ور ةلاعخبٌزة،لبٌتلعحم،لللللللللللللللللل

 تصوٌرلاعمشاركةلمرٌملموسىلللللللللللللللللل

 

 

 

 

 

 

 لل١٠٢۵ز رةلاعرٌحان،لبٌتلعحم،لللل

 تصوٌرلاعمشاركةلمرٌملموسىللللل

للحددددقدددًل  مددددنل



ل لعددددصدددفددددحددددةل  0ا 1  

م ظملاعدنداسلفدًل”

لتدتدقدبدلل للا مجتم نا

ل عدددطددداءل لٌدددتدددم أن

لحدولل ب ضلالأراء

طبٌ ةلأزٌائهملحتىل

لبدد افددعل لكددانددت عددو

 “اعنصح

 حوارلمعلمنسقةلاعمظهرلاعحاعمةل بةلاعسخل

للحددددقدددًل  مددددنل

 منل ًل بةلسخل؟

، التيقت في كلية الفنيا العميلة بعامعة الةنةعةاح الةيطةنةيةة فةي ٢۹۹٠فلسطينية ما مدينة نابلس ما مياليد ال 

يابتدأت العمل بنفس السنة التي تخةرعةت فةيةهةا بشةركةة  ١٠٢١قسم التصميم الداخلي )الديكير( يتخرعت اام 

 تعنم بأامال الخشب يالديكيرات المختلفة.

 

 متىلاكتشفتلمو بتكلكمنسقةلمظهر؟وكٌف؟ 

اكتشفت ميهبتي في مرايل امرية مبكرة يي  كانت أمي تهيى شراء يتنسيق الملابس الخاصة بها يبنا، 

يكانت عدتي تقيم بخياطة الملابس العصرية لها  في مقتبل امرها الم آلة الخياطة الخاصة بها يمنذ ذلك 

اليقت يأمي تهتم باقتناء يتنسيق الملابس. ييبدي أنني قد يرثت ذلك انها ياكتسبت منها بعض الخبرات اندما 

كانت تصطيبنا الم السيق إلم أا أصبيت أقيم باختيار ملابسي ييدي يي  أقيم بتخيلها يشرابها أي أتخيلها 

 يأصممها ثم أخذها اند أيد الخياطيا بغرض التنفيذ.

 كٌفلٌتملصقلل لهلاعمو بة؟

يتم صقل هذل الميهبة اا طريق التعربة يالمتابعة يالإطلا  الدابم الم أخر صييات الميضة الميعيدل 

االمياً أي في المدا المعايرة سياء اا طريق الفيسبيك أي التلفاز اي المعلات أي  يرها ما يسابل 

التكنيليعية اليديثة، يي  أنني أبقم الم اطلا  دابم بكل مايتعلق بالألياا يالميضة يأدت بعض المناهج التي 

قمت بدراستها في عامعتي إلم صقل بعض هذل الميهبة يتقدمها. فكل ييم يعتبر ييم مغاير للذي يسبقه ما 

يي  التقدم في تنسيق الملابس يتغير الذيق الخاص بي لدرعة أنه أرى أا الذي قمت بتنسيقه الشهر اليالي 

 مثلاً يتفيق في العمال الم سابقاته ما الشهر الماضي يهكذا.

 

  

 

 

 

لاعفلسطٌنًل لت رٌفلاعمجتمع لمازاعتلفًلب اٌة لأم لومطلوبة لرائجة لت تبرٌنلمو بتكلفًلتنسٌقلاعمظهر  ل

 بطبٌ ةل لهلاعمهنة؟ل

ااتبر ميهبة تنسيق المظهر ما الأمير الغير رابعة في المعتم  الفلسطيني بالر م أنه ييعد ادد لابأس به ما 

الشابات التي تعنم بالاهتمام بمظهرها يتنسيق ملابسها بينكة. لكا هل هي مستعدة لتنسيق هذل الملابس 

لغيرها؟ لا أاتقد... معظم الناس في معتمعنا لا تتقبل أا يتم إاطاء بعض الأراء ييل طبيعة أزيابهم يتم لي 

 كانت بداف  النصح.

 ٌتبع                                                                                                                    



ل لعددددصدددفددددحددددةل  0ا 0  

لاعدمدلابدسل”ل تنسٌق

لالأمدورل لمدن ٌ تدبدر

لفمدظدهدرندال اعمهمة 

ٌ كسلشدخدصدٌدتدندال

لنددددظددددرةل وٌددددوجدددد 

لفددًل ل عددٌددك اعددندداس

لالاندددطدددبدددا ل اتددخدددال

الاوللعنك،لفلدٌدكدنل

لجددمددٌددلل مددظددهددرنددا

لمددنل لخدداعددً بسددٌددط

 “اعت قٌ ات

للحددددقدددًل  مددددنل

  للٌوج لفًلفلسطٌنلمنسقاتلمظهر؟

إا مهنة تنسيق المظهر في مدينتي  ير متياعدة يالياً، يتم في أ لب البلداا العربية. يالأ لب لايتقبلها لأا 

 معظم العابلات تقيم بتنسيق مظهرها بنفسها فالفكرة  ير ميعيدة يالياً يآمل أا تصبح رابعة مستقبلاً.

 

 

 

 

 

 

  للمنلاعممكنلأنلٌستٌقظلاعحلملوٌواج لاعواقعلمنلخلالل بة؟

أمل أا يتيقق ذلك ييماً ما. إنني أبذل قصارى عهدي في تيسي  آفاق الناس ينظراتهم لهذا المعال ما خلال 

 مساادة صديقاتي يأقاربي في اختيار ملابسهم يلفت نظرهم إلم كل شيء عميل، فالكثير ما الناس لايهتميا 

باقتناء اي تنسيق الملابس م  أا هذا يعتبر ما الأمير المهمة. فمظهرنا يعكس شخصيتنا يييعه نظرة الناس 

 إليك في اتخاذ الانطبا  الايل انك، فليكا مظهرنا عميل بسيط خالي ما التعقيدات.

 

 

 

 

 

 

 

 

ل لالل لفً لمستقبلا لكنتلستحققٌن لمهنة، ل لتصبح لان لالازٌاء لمنسقة لفٌ  لتستطٌع لبل  لفً لت ٌشٌن لأنك عو

 اعمجال؟

نعم، طبعاً... أر ب كثيراً في تعربة هذا الشيء في بلد اخر يعنم أكثر بتنسيق الأزياء يالفنيا بعيداً اا 

 العادات يالتقاليد الرابعة في بلادنا، لأنني االم يمتأكدة أا في مناطق اخرى كإيطاليا يفرنسا يميلاني. 

 ٌتبع



ل لعددددصدددفددددحددددةل  0ا 2  

لزاخددددر،ل”ل عدددداعددددم

لمدددلدددًءل جدددمدددٌدددل،

بددددددددددالأفددددددددددكددددددددددارل

والابددددددددددد اعددددددددددداتل

واعددددددددمددددددددجددددددددالاتل

واعدددددمدددددبددددد عدددددٌدددددنل

اعخلاقٌن لفاعمصممل

لمددخددتددر ،ل مددبددتددكددر،

لعدلدىل لٌد دمدل فنان،

لكدلل رسملولابدتدكدار

لجددددمددددٌددددلل مددددا ددددو

 “وج ٌ 

للحددددقدددًل  مددددنل

 يدير الأزيةةةاء الةةةعةةةالةةةمةةةيةةةة فةةةي الةةةغةةةرب تةةةعةةةنةةةم أكةةةثةةةر فةةةي صةةةقةةةل تةةةلةةةك الةةةمةةةياهةةةب يتةةةنةةةمةةةيةةةتةةةهةةةا.

 يآمةل يةةيمةةاً مةةا أا يةةكةةيا لةي بصةةمةةة فةةي هةةذا الةةعةةالةم السةةاطةة  الةةمةةلةةيء بةةالةةعةمةةال ي الةةفةةنةةيا يالةةمةةيضةةة.

 

 كٌفلتصفٌنلعاعملتنسٌقلالأزٌاء؟

االم زاخر، عميل، مليء بالأفكار يالابدااات يالمعالات يالمبدايا الخلاقيا. فالمصمم مبتكر، مختر ، فناا، 

 يعمل الم رسم ي ابتكار كل ماهي عميل يعديد.

 كٌفلتق مل بةلاستشارتهالكمنسقةلمظهر؟

ااتمد الم مبدأ البساطة انياا الأناقة. أقيم بالتعرف الم كل زبينة يأبي  في ذيقها يبالأمير التي تر ب 

بتياعدها بالإضافة الم مراااة العادات يالتقاليد ياليالة الاقتصادية يالاعتمااية لها يالم هذل الأسس يتم 

 اختيار الأزياء المناسبة لها.

 كٌفلتستفٌ ٌنلمنلمواقعلاعتواصللالاجتماعً؟

تعتبر مياق  التياصل الاعتمااي ما اليسابل المهمة في اليقت اليالي التي تعمل الم ععلنا الم إطلا  دابم 

 بكل مايطرأ ما عديد في االم الميضة.

 مالأكثرلاعقطعلاعموجو ةلفًلخزانتك؟

أ لب القط  المتياعدة لدي هي قط  كلاسيكية يديثة، خاليه ما التفاصيل الكثيرة أي الزخرفة، ذات ألياا. 

يما أكثر القط  المتياعدة هي التنانير يالفساتيا يالقط  ذات الليا الأبيض يالأسيد لسهيلة استخدامها في 

 عمي  التنسيقات.

 منل مل ورلالأزٌاءلاعمفضلةلع ٌك؟

التي تعتبر أزياء أنيقة  (H&M, Bershka, Massimo Dutti)أفضل الأزياء الإقتصادية أي السريعة مثل 

 مياكبة للميضة العالمية بأسعار معقيلة تناسب أ لب الطبقات.

، إيلي صعب( ي فيما يتعلق بالأيذية (Valentino, Diorأما فيما يتعلق بالماركات العالمية فأفضل 

(Sophia Webster) 

 نصٌحةلتق مٌنهالعلقارئاتلواعقارئٌن؟

أنصح كل قاربة يقاريء بأا يخرعيا ما قالب الأزياء التقليدية المنتشرة في بلادنا يأا يقيميا بالإطلا  الم 

كل ماهي عديد بعالم الميضة يالعمال، يأا يقيميا باختيار يتنسيق ملابسهم فيما يناسبهم ييناسب شخصيتهم 

يعسمهم يأا تعم  مابيا البساطة ي العمال يالغرابة يالكلاسيكية اليديثة في آا يايد. فلا يهم إا كانت القط  

ما ماركة معريفة االمياً أي ذات سعر مرتف  للافتخار بهذل القط ، إنما الأهم هي مدى رايتكم بتلك القط  

 يمناسبتها لكم لإظهاركم بأيسا يلية يعمال.

 

 بقلملتغرٌ لاع زة



 

Primary Business Address 

Address Line 2 

Address Line 3 

Address Line 4 

Phone: 555-555-5555 

Fax: 555-555-5555 

E-mail: someone@example.com 

This would be a good place to insert a short 

paragraph about your organization. It might 

include the purpose of the organization, its mis-

sion, founding date, and a brief history. You 

could also include a brief list of the types of 

products, services, or programs your organiza-

tion offers, the geographic area covered (for 

example, western U.S. or European markets), 

and a profile of the types of customers or 

members served.  

It would also be useful to include a contact 

name for readers who want more information 

about the organization. 

Busness Nae 

 

Business Tagline or Motto 

Organization 
تهدف الم تمكيا يتعزيةز   شبكة ديار المدنية الثقافية

اليضير يالتأثير الشبابي الفلسطينةي فةي الةمةعةتةمة  

المدني ما خلال تدريبات يفعاليات تهدف الةم بةنةاء 

قدرات يتيسي  مدارك الشباب يتنظيم قيةادات شةابةة 

 .ييل قضايا يقيم المعتم  المدني يالثقافة

 شبكةل ٌار

 اعم نٌةلاعثقافٌةل

للحددددقدددًل  مددددنل

Diyar  

 

Paul VI St. 109, Bethlehem 

Tel: +970 2 2770047,  Fax: +970 2 2770048 

www.diyar.ps  

 


